SU'C KHOE « TAI CHANH * MEDICARE

KITONG CO GI
DUNG RIENG
MOT MINH

Phan Mot:
Phdai Nhin Cho Thay
Cd Bute Tranh

TED NGO, CFP®

Sau thoi gian COVID, c6 mot luc téi
cam thay minh khéng con giong nhw
trwdc nira.

T6i1én can, hay mét, ngll’(‘)fi C@ nang
ne, ué 0ai. Khong dén noi bénh, toi
van di lam, van sinh hoat binh
thuong, nhung co thé minh thi minh
biét. C6 cai gi d6 da thay doi.

T61 di bac si va lam nhirng xét nghiém
mau théng thuwong.

B4c si néi: “Moi thi déu binh thuong.”
Nghe vay cling yén tam dugc chung
nam phut.

ROi t0i vé nha, két qua xét nghiém van
“binh thuong,” nhung nguoi toi thi
van y nhu ci.

Toi bat dau di tap. Toi tap ta, tip thé
duc, doc thém vé dinh dutng va cac
loai thuoc bé. Bay gio chi can 1én
Internet l1a c6 thé tim dwoc cd nui tai
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liéu vé sitc khéde, an udng va tap
luyén.

T6i khong thiéu thong tin.

Cai (01 thiéu la biét nhirng
thong tin do co v nghia gi
doi voi chinh minh.

biéu nay lam t6i nghi dén cong viéc
toi da lam hon 30 nam qua.

Trong nganh hoach dinh tai chanh, t6i
dd sém hiéu rang cé thong tin va biét
phai lam gi v&i théng tin d6 1a hai
chuyén hoan toan khac nhau.

Mot nguoi co thé biét chinh xac minh
c6 bao nhiéu tién trong tirng truong
muc dau tu, nhung van chwa biét khi
vé huu nén 1ay tién tr dau trude.
Minh c6 thé biét mic thué ctia minh,
nhung chwa chac biét mot quyét dinh
hom nay sé &nh huwdng thé nao dén
tién huu sau nay.



SU'C KHOE: TU DU KIEN PEN KE HOACH

Minh c6 thé d& mua bao hiém, da lam living
trust, dd danh dum rat k§, nhung néu moi thw
dugc lam riéng ré thi déi khi nhirng thw do lai
khong an khép voi nhau.

Thong tin rat can.

Nhung phai biét két n6i va st dung thong tin
dé thi né méi that sy c6 gia tri.

Diéu hoi budn cwoi la t6i da hiéu nguyén tac
nay trong nghé nghiép su6t may chuc nam,
nhung lai khéng nhén ra dé chinh 1a diéu t6i
dang thiéu cho sttc khoe ctia minh.

Cubi cung toi tim dén Stark Health & Newport
Beach.

Stark Health, Newport Beach

Goi Stark 1a mot phong gym thi khong
dung. Goi d6 1a mot co sG y té cling
chwa da. biéu lam t6i chu y 1a & do,
xét nghiém mdau, dinh dudng, sy déo
dai cda co thé va viéc tap luyén vaéi
huan luyén vién duoc két ndi véi
nhau.

B4c si gia dinh cda t6i da lam nhirng
xet nghiém mdau thong thuong va cho
biét moi thit déu binh thuong. O
Stark, ho xét nghiém nhiéu chi sé hon.
Nho vay, ho cé thé thay nhitng cho co
thé dang thiéu chat, nhitng dau hiéu
viém, cung nhitng van dé ma mot lan
th® mau thong thuong cé thé khong
xét t6i. T d6, ho c6 thém dit kién dé
diéu chinh c4dch an uéng va xem
nhitng loai vitamin hay thudc b6 nao
thich hop véi toi.

Nhung xét nghiém k§ dén dau cling
chang giup duoc bao nhiéu néu chi
dua cho toi mot xap két qua roi dé toi
ty tim hiéu.
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biéu quan trong la c6 ngwoi biét
phai lam gi v6i nhitng két qua dé.
Chuyén vién dinh du@ng giup t6i an
sao cho co thé c6 dd chat dé dap ung
viéc tap luyén. Nhitng buoi lam viéc
vé do déo dai véi chiropractor giup toi
c dong dé hon va linh hoat hon.
Huan luyén vién quan sat tng dong
tac, sira tw thé va chon muc ta thich
hop, thay vi c nghi nadng cang nang
thi cang t6t.

Khodng sau tuan sau, chuing toi kiém
tra lai dé xem co thé toi dap ing ra
sao roi diéu chinh nhitng gi can thiét.
Luc do to6i mai thay ré sw khac biét.
Xét nghiém cho chung t6i dir kién.
Nhung phai c6 ngwoi hiéu dit kién do,
biét két n6i né vdi nhitng phan khac
va bién no thanh mét ké hoach cu thé.
C6 thong tin 1a mot chuyén. Biét cach
dung thong tin do lai 1a mot chuyén
khac.



MOT KE HOACH, MOT cudc pOI

Hoach dinh bat dau bang viéc hiéu con ngudi va gia dinh phia sau nhirg con sé.

chuan bi di sdn quyét dinh tai san sau
nay sé dugc chuyén lai cho ai. Chi phi
y té lai &nh huwédng dén so tién minh
can c6 dé song khi khéng con di lam.
Moi quyét dinh déu co thé kéo theo
mot quyét dinh khéc.

Do 1a Iy do khi khach hang c6 van dé
vé di san, toi lam viéc chung véi luat
su ciia ho. Khi mot quyét dinh tai
chanh c6 lién quan dén thué, to6i phoi
hgp v6i CPA hay chuyén vién thué.
Khach hang khong cé mét cudc doi
danh riéng cho dau tu, mot cudc doi
khac cho thué, mot cudc doi khac cho
bao hiém, roi thém mot cudc doi nira
cho strc khoe.

Ho chi co mot cudc doi.

To6i cang thay diéu d6 r6 hon khi

nhitng gia dinh t6i phuc vu bat dau
16n tuoi.
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Va toi chgt nhén ra: do chinh la cong viéc toi
dé lam véi khach hang su6t hon 30 nam.
Ngay nay, thong tin tai chanh chua bao gio dé
tim nhu bay gio.

Mudén xem mot qu¥ dau tw da 161 bao nhiéu,
chi mat vai gidy. Trén mang cé du loai may
tinh tién huwu. Muon doc vé thué, bao hiém hay
Medicare cling c6 vo s6 tai liéu.

Chuing ta khong thiéu cau tra 10i.

Nhung c6 nhiéu cau tra 10i riéng ré khong c6
nghia la minh da cé mot ké hoach.

bau tu &nh huwdng dén thué. Thué anh huéng
dén tién minh s dung khi vé hwu. Bdo hiém
bdo vé nhitng gi gia dinh da gay dung. Viéc

Nhiéu c6 bac nguoi Viét ma toi quen
da danh gan ca doi dé lo cho nguoi
khac.

bi lam, nuoi con, lo cho Cha Me, giup
anh chi em khi c6 thé. C6 nguoi dén
M7¥ gan nhw véi hai ban tay trang va
phai bat dau lai @ mot noi ma tir ngén
ngit dén cach séng déu xa la.

R6i ndm thang qua di.

Con céi truéng thanh. Nha ctta mua
duoc. Tién bac danh dum duoc.

Sy on dinh ma ngay hom nay chung
ta nhin thay nhiéu khi duwoc gay dung
tirng paycheck mot, su6t 30 hay 40
nam.

ROi dén mot ngay, vai tro trong gia
dinh bat dau doi.

Nguwoi con gai ngbi bén canh Me dé
doc mot 14 thuw Medicare.

Nguoi con trai xem lai thudc cua Cha.



GIA DPINH, SUC KHOE VA MEDICARE

“Néu stre khoe yvéu di, chuyén gi sé xay ra voi sw on dinh tai
chanh ma ca gia dinh da mat mot doi maoi gay dung duwoc?”

Con cai bat dau goi van phong bac si,
coi héa don va giup Cha Me hiéu
nhitng chuyén ma trudc day Cha Me
van tu lo 14y.

b6i voi nhiéu bac cha me, diéu nay
khong dé dang. Ca doi ho c6 giang dé
khong phai nho va ai. Pén luc 16n
tudi, ho cang khong mudn tré thanh
ganh nang cho con.

Con nguoi con lai cé mot noi lo khac.
Ho muén lo cho Cha Me, nhung s¢
minh quyét dinh sai.

Va phia sau nhitng cau chuyén veé bac
si, thu6c men hay bao hiém la mét cau
héi 1én hon:

Néu strc khée yéu di, chuyén gi sé xay
ra vGi sy on dinh tai chanh ma ca gia
dinh da mat mot doi maéi gy dung
duoc?

Do 1a 1y do t6i tin rang Medicare phai
la mot phan cua viéc hoach dinh tai
chanh.

Chung ta thuong coi Medicare nhw
mot chuyén riéng. Dén 65 tudi thi
chon chwong trinh, nhan thé
Medicare roéi lai quay vé lo dau tu,
thué va tién huu.

Nhung chi phi sttc khdée khong nam
trong mot cai hop riéng biét.

Tién Medicare phai dugc tinh vao
ngan sach khi vé huu. Thu nhép cé
thé &nh huwdng dén s6 tien mot s6
nguoi phai trd cho Medicare. Tién bac
si, thuéc men va nhitng chi phi y té
khdc cu6i cung cting 1y tir chinh
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nguodn tién dung dé tra tién nha, di du
lich va séng cudc song ma minh da
danh may chuc ndm dé chuan bi.
Stc khée con anh huéng dén nhitng
chuyén khong thé chi tinh bang tién.
Khi vé huu minh sé song ¢ dau? Co6
thuong xuyén di xa khong? Cé danh
vai thang moi nam & gan con chau
khong? C6 mudn tiép tuc di bac si ma
minh da tin twéng nhiéu nam khoéng?
Néu sttc khoe thay doi thi sao?

D6 nghe ¢6 vé 1a nhitng cau hoéi vey
té.

Nhung that ra cling 1a nhitng cau héi
vé tién bac, gia dinh va sy ty chua cda
minh khi 1én tuoi.

Kinh nghiém cua toi tai Stark nhac toi
nhd lai diéu ma t6i da ap dung trong
nghé nghiép tur lau.

Gid tri khong nam & cho c6 thém that
nhiéu thong tin.

Gid tri ndm & cho cé ngudi hiéu
nhitng thong tin do, biét chung lién
quan voinhau ra sao va giup minh
quyét dinh phai lam gi.

D6 1a diéu t6i can cho stc khée cua
minh.

Va dé cling la diéu t6i mu6én mang
dén cho nhitng gia dinh ma t6i phuc
vu.

Quy vi c6 thé ty tim thong tin vé dau
tu. CO thé tu doc vé thué. C6 thé tu so
sanh bdo hiém va Medicare.



TU THONG TIN BEN MOT KE HOACH

Brochure, trang mang, biéu do va da th tai liéu Iic nao

cling co san.

Phan khé hon 1a hiéu tat cd nhitng diéu d6 co6 y nghia gi

doi véi chinh hoan canh ciia minh.

Mot quyét dinh sé anh huéng dén nhitng phan khac ra
sao? Nhitng phan minh dang cé c6 that sw an khdp véi
nhau khong? Va khi cudc song thay doi, ké hoach d6 con

thich hgp nitra hay khong?

D6 1a luc thong tin phai tré thanh
mot ké hoach.

Medicare la mot trong nhitng phan
quan trong cda ké hoach dé, va toi sé
ti€p tuc cau chuyén nay trong Phan
Hai vao thang toi.

Néu Co Bac dang gan dén tuodi
Medicare, da c6 Medicare, hoac dang
giup Cha Me lo Medicare, hoac don
giadn 13 van con thay roi va khong biét
chuong trinh minh dang co, c6 that su
phu hop véi hoan canh cia minh hay
khong, xin goi cho van phong chung
tOi.

C6 thé C6 Bac khong can thém mot
xap tai liéu nira.

C6 thé diéu C6 Bac can la mot nguoi
ngoi xuéng, cung xem lai moi thi va
giip minh hiéu ching phai dwogc rap
lai véi nhau nhu thé nao.

Khong co gi ding riéng
mot minh.

Ted Ngo, CFP® da lam trong nganh
hoach dinh tai chanh hon 30 nam va

phuc vu cac gia dinh qua van phong
Phoenix tir nam 2019. Cong viéc cua
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Ted bao gom hoach dinh huu tri, dau
tu, bdo hiém nhan tho va Medicare.
Néu quy vi dang chuan bi vé huu, da
c6 Medicare, hoac chi don gidn dang
thac mac khong biét nhitng lia chon
vé cham séc sic khée sé anh hudng
thé nao dén lgi tirc huu tri va ké
hoach tai chdnh ctia minh, t6i rat san
long ngoi xuéng cung quy vi, lang
nghe diéu gi that sy quan trong, roi
giup quy vi hiéu ro nhitng lya chon
dang co.

Poi khi diéu khé nhat khong phai 1a
tim thém thong tin.

Ma la biét thong tin nao that sy quan
trong doi véi chinh minh.
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Ted Ngo and Associates

Insurance & Financial Services
1847 W. Heatherbrae Dr.

Phoenix, AZ 85015

602-888-4522

Bai viét nay chi nham muc dich phé bién thong tin va gido duc, khdng phai la ban mé ta day du moi quyén Igi.
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